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【参加方法】

☆プレミアムプランの方・・・参加希望レッスンの事前予約が必要です。各レッスンの開催１週間前から予約可能

☆スタンダードプランの方・・・チケット購入の上、参加希望レッスンの事前予約が必要です。3日前から事前予約可能

◇ 各レッスン 定員８名 ◇

★Well-being Fitness グループレッスンスケジュール★

※ ポールエクササイズは定員６名


